Odrzanskiego Ratownictwa Specjalistycznego

PROGRAM SZKOLENIA
INSTRUKTOROW

Opole 2013

(niniejszy program zostat opracowany na podstawie Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych z dnia 2.07.2012 poz.
747 zalacznik nr 2)
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I. Rozporzadzenie:

Na podstawie art. 15 ust. 4 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie oséb
przebywajacych na obszarach wodnych (Dz. U. Nr 208, poz. 1240) zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1) ramowy program szkolenia ratownikow wodnych 1 instruktoréw w zakresie ratownictwa
wodnego oraz psOw ratowniczych wraz z ich przewodnikami;

2) zakres wiedzy teoretycznej i umiej¢tnosci praktycznych niezbednych do uzyskania
uprawnien w zakresie ratownictwa wodnego;

3) wzory dokumentow potwierdzajacych posiadanie uprawnien, o ktéorych mowa w pkt. 2;
4) kwalifikacje kadry dydaktycznej prowadzacej szkolenia;

5) sposéb przeprowadzania egzaminu.

§ 2. 1. Szkolenia ratownikow wodnych 1 instruktoréw w zakresie ratownictwa wodnego
obejmuja czg$¢ teoretyczng i praktyczng.

2. Ramowy program szkolenia ratownikow wodnych stanowi zalacznik nr 1 do
rozporzadzenia.
3. Ramowy program szkolenia instruktorow stanowi zatacznik nr 2 do rozporzadzenia.

II. Kadra dydaktyczna

2. Zajecia teoretyczne i praktyczne szkolenia instruktoréw prowadzi ratownik wodny lub
instruktor, posiadajacy co najmniej dwunastomiesi¢czne doswiadczenie szkoleniowe z
zakresu ratownictwa wodnego, aktualng wiedze 1 umiejg¢tnosci z zakresu objetego ramowym
programem szkolenia oraz przygotowanie pedagogiczne okre§lone odrebnymi przepisami.

5. Zajecia praktyczne szkolenia instruktoréw moga, pod nadzorem osoby, o ktérej mowa
w ust. 2, prowadzi¢ osoby, o ktorych mowa w ust. 1.

II1 Egzamin:

3. Egzamin praktyczny konczacy szkolenie, o ktorym mowa w § 3 ust. 2, obejmuje
wykonanie przez osobe zdajaca czterech zadan polegajacych na przeprowadzeniu:

1) symulowanej akcji ratowniczej, przy uzyciu sprzetu wykorzystywanego do ratownictwa
wodnego, do osoby tongcej aktywnej na odleglo$ci co najmniej 10 m i glebokosci co
najmniej 1,60 m;

2) symulowanej akcji ratowniczej, przy uzyciu sprzgtu wykorzystywanego do ratownictwa
wodnego, do osoby tongcej pasywnej na odleglosci co najmniej 80 m i glebokosci co
najmniej 1,60 m;

3) 20-minutowych zaje¢ teoretycznych dla grupy co najmniej pi¢cioosobowej na temat
okreslony przez komisje¢, z zakresu objetego ramowym programem szkolenia ratownikow
wodnych;

4) 20-minutowych zaje¢ praktycznych z grupa co najmniej pigcioosobowa na temat
okreslony przez komisje, z zakresu objetego ramowym programem szkolenia ratownikow
wodnych.
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4. W przypadku gdy do egzaminu, o ktorym mowa w ust. 3, przystgpuje osoba, ktdra nie
ukonczylta szkolenia ratownikéw wodnych, egzamin praktyczny takiej osoby polega takze na
wykonaniu przez nig zadan, o ktéorych mowa w ust. 1.

5. Podstawa do zaliczenia egzaminu praktycznego jest zaliczenie wszystkich zadan.

IV Komisja Egzaminacyjna:

2. Egzamin konczacy szkolenie instruktoréw jest przeprowadzany przez komisje
egzaminacyjng, w ktorej sktad wchodza dwie osoby spetniajace wymagania wymienione w §
3 ust. 2:

1) przewodniczacy — kierownik podmiotu uprawnionego do wykonywania ratownictwa
wodnego prowadzacego szkolenie lub osoba przez niego wskazana;

2) cztonek — osoba nieprowadzaca zaj¢¢ z osobami przystepujacymi do egzaminu.

3. Komisje egzaminacyjne, o ktérych mowa w ust. 1 i 2, powotuje i odwotuje kierownik
podmiotu uprawnionego do wykonywania ratownictwa wodnego prowadzacego szkolenie.

4. W sktad komisji egzaminacyjnych, o ktorych mowa w ust. 1 i 2, nie moze by¢ powotana
osoba, ktora jest malzonkiem lub krewnym albo powinowatym do drugiego stopnia wiacznie
osoby sktadajacej egzamin.

§ 9. 1. Osobie, ktora odbyta szkolenie, o ktérym mowa w § 3 ust. 1 1 2, i ztozyta egzamin z
wynikiem pozytywnym, kierownik podmiotu uprawnionego do wykonywania ratownictwa
wodnego prowadzacego szkolenie wydaje zaswiadczenie.

V. Zalozenia organizacyjno-programowe

Cel szkolenia:

Celem ksztalcenia jest przygotowanie osob zatrudnionych, pelnigcych stuzbe lub bedacych
cztonkami podmiotéw uprawnionych do wykonywania ratownictwa wodnego i do
prowadzenia szkolen ratownikéw wodnych.

VI. Cele szczegolowe szkolenia:

Absolwent szkolenia powinien umie¢:

1) prowadzi¢ wyktady na szkoleniach dla ratownikow wodnych 1 kandydatéw na
instruktorow;

2) prowadzi¢ ¢wiczenia praktyczne na szkoleniach dla ratownikéw wodnych.

VII. Czas trwania szkolenia:
Szkolenie powinno trwa¢ co najmniej 38 godzin, w tym co najmniej 16 godzin zajec
teoretycznych oraz co najmniej 22 godziny zaje¢¢ praktycznych.

VIII. Warunki realizacji szkolenia:

1. Podmiot uprawniony do wykonywania ratownictwa wodnego prowadzacy szkolenie
zapewnia baze dydaktyczng dostosowang do liczby oséb uczestniczacych w szkoleniach, w
szczegolnosci:

1) sale wyktadowe lub seminaryjne wyposazone w sprz¢t multimedialny do prowadzenia
Zajec;

2) ptywalni¢ o wymiarach minimum 25 m x 10 m x 1,60 m, ze stupkami o wysokosci
minimum 70 cm do wykonania skoku;

3) dostep do zbiornika wodnego z naturalng linig brzegowsa, umozliwiajacg swobodny dostep
do wody;

4) sprzet dla kazdej grupy szkoleniowej:
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a) rzutke ratunkowg (worek z obcigznikiem zawierajacy 25 m liny nietonacej o Srednicy
minimum 6—8 mm) — 5 szt.,

b) kota ratunkowe — 3 szt.,

¢) ling ratowniczg (lina nietongca o srednicy 6—8 mm i dlugosci 15 m) — 2 szt.,

d) ling asekuracyjng (lina nietongca o dlugosci 80 m) z zasobnikiem — 2 szt.,

e) bojke ratownicza typu SP — 15 szt.,

f) pas ratunkowy — 3 szt.,

g) zerdz o dtugosci minimum 4 m — 1 szt.,

h) manekiny do nauki holowania (fantom osoby dorostej koloru czerwonego w formie torsu, z
pomalowang twarzg na inny kolor, z krétkim odcinkiem ramienia, zawierajacy zakrecane
otwory pozwalajace napetni¢ go woda) — 5 szt.,

1) ratowniczg 16dz wiostowg z linkg zaburtowg na catej dlugosci burt, wiostami i z cuma, o
dhugosci do 5 m — 3 szt.,

j) deske ratowniczg — 1 szt.,

k) deske ortopedyczng — 1 szt.

2. Osoby prowadzace zaj¢cia teoretyczne oraz zajecia praktyczne powinny wspotpracowaé w
celu ksztattowania umiejetnosci objetych programem szkolenia.

3. Podmiot uprawniony do wykonywania ratownictwa wodnego prowadzacy szkolenie
opracowuje regulamin organizacyjny szkolenia oraz zasady i tryb naboru osob
przewidzianych do szkolenia.

4. Podmiot uprawniony do wykonywania ratownictwa wodnego prowadzacy szkolenie
zapewnia organizacj¢ procesu dydaktycznego (zajecia praktyczne powinny odbywacé sie¢ w
grupach liczacych nie wigcej niz 10 osob). Dziennik Ustaw — 9 — Poz. 747

5. Realizacja programu szkolenia:

1) uwzglednia aktualng wiedze 1 umiejetnosci;

2) jest dokonywana w oparciu o nowoczesne metody dydaktyczne;

3) odbywa si¢ na podstawie zakresu tematycznego.

6. Podmiot uprawniony do wykonywania ratownictwa wodnego prowadzacy szkolenie
posiada:

1) imienng liste os6b prowadzacych zajecia;

2) imienng liste uczestnikow szkolenia;

3) dokumentacje zaliczania poszczegdlnych tematdw przez uczestnikéw szkolenia oraz
dokumentacje egzaminacyjna.

Lp Zagadnienie Cele szkolenia Liczba godzin
szkolenia.
Metody realizacji
¢wiczenia
1 Metodyka W wyniku realizacji uczestnik 3
nauczania szkolenia powinien posiada¢ wiedze
dotyczaca:

— procesu nauczania i uczenia si¢,

— niekonwencjonalnych metod
prowadzenia zaje¢,

—metod skutecznego porozumiewania
si¢ z uczestnikami szkolen,
—nowoczesnych metod przekazu
informac;ji,
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— metodyki prowadzenia zaj¢é z
zakresu ratownictwa wodnego,
— oceniania i egzaminowania
oraz umiejetnosci nauczania
ratownictwa wodnego.

Organizacja
ratownictwa wodnego
— podstawy prawne

W wyniku realizacji uczestnik
szkolenia powinien posiadac¢
wiadomosci dotyczace:

— podstaw prawnych funkcjonowania
ratownictwa wodnego w
Rzeczypospolitej Polskie;j,

— organizacji ratownictwa wodnego w
pozostalych systemach ratowniczych
funkcjonujacych na terenie
Rzeczypospolitej Polskiej

oraz powinien posiada¢ umiejgtnosée
praktycznego stosowania wiedzy w
dziataniach ratowniczych.

Organizacja pracy
ratownikow

W wyniku realizacji uczestnik
szkolenia powinien posiada¢
wiadomosci dotyczace:

— obowigzkow 1 uprawnien
ratownikéw wodnych,

— specyfiki ratownictwa wodnego na
poszczegbdlnych obszarach wodnych,
— zasad dokumentacji dziatan
ratowniczych.

Sprzet
wykorzystywany w
ratownictwie wodnym

W wyniku realizacji uczestnik
szkolenia powinien posiadac
wiadomosci dotyczace:

— sprzgtu wykorzystywanego w
ratownictwie wodnym i jego
zastosowania,

— podstawowych prac bosmanskich,
— prowadzenia akcji ratunkowych z
wykorzystaniem sprzgtu do
ratownictwa wodnego

oraz powinien posiada¢ umiejetnosé
jego zastosowania w ratownictwie
wodnym oraz umiejetno$¢ przekazania
wiedzy na temat sprzetu
wykorzystywanego w ratownictwie
wodnym 1 jego stosowaniu.

Ptywanie i techniki
ratownictwa wodnego

W wyniku realizacji uczestnik
szkolenia powinien posiada¢
umiejetnosci nauczania:

— ptywania stylowego 1 sposobow
ptywania stosowanego w ratownictwie
wodnym,

— samoratownictwa,
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— skokow ratunkowych i innych
sposobow bezpiecznego wejscia do
wody,

— nurkowania,

— sposoboéw holowania osoby
zagrozonej,

— ewakuacji z wody i na ladzie,

— postepowania z 0sobg tongca
aktywna,

— opanowania osoby tongcej pasywnej
1 ulozenia jej w pozycji do holowania,
— wykrywania bledow i sposobow ich
korygowania.

IX. Wskazowki metodyczne:
Uczestnik szkolenia powinien umie¢ poprawnie wykona¢ kazda czynnos¢, ktora byta
przedmiotem szkolenia.
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